1.[image: ]  Glutenhaltiges Getreide
z. B. Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel
2.[image: ] Krebstiere
z. B. Garnelen, Krabben
3.[image: ] Eier
z. B. Hühnerei, Eiprodukte
4. [image: ] Fisch
Alle Fischarten und daraus hergestellte Produkte
5.[image: ] Erdnüsse
z. B. in Saucen, Snacks, asiatischen Gerichten
6.[image: ] Soja
z. B. Tofu, Sojasauce, pflanzliche Ersatzprodukte
7.[image: ] Milch (inkl. Laktose)
z. B. Käse, Joghurt, Sahne, Butter















[bookmark: _GoBack]8.[image: ] Schalenfrüchte (Nüsse)
z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashews
9. [image: ]Sellerie
z. B. in Suppengrün, Gewürzen, Brühen
10.[image: ]Senf
z. B. in Dressings, Marinaden, Würzpasten
11.[image: ] Sesamsamen
z. B. auf Backwaren, in Humus und Asia-Gerichten
12.[image: ]Schwefeldioxid und Sulfite
z. B. in Wein, Trockenfrüchten, Konserven
13.[image: ]Lupinen
z. B. in glutenfreien oder veganen Backwaren
14.[image: ]Weichtiere
z. B. Muscheln, Tintenfisch, Schnecken


📌 Hinweis:
Diese Liste dient Ihrer Information. Bitte sprechen Sie uns bei Fragen zu Allergenen oder Unverträglichkeiten direkt an – wir beraten Sie gerne persönlich!
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